
מָר תָּ
 тамар

   
פָנֶיךָ   יְהוָֹה    אֱלהֵֹינוּ   וֵאלהֵֹי  אֲבוֹתֵינוּ יְהִי  רָצוֹן   מִלְּ
авотену      вээлоhэй    элоhэйну       адонай   милэфанэйха   рацон   еhи

שֵׁ   רָעָתֶיךָ. מּוּ  אוֹיְבֶיךָ  וְשׂוֹנְאֶיך  וְכָל   מְבַקְּ יִתַּ שֶׁ
раатэха       мэвакшэй    вэхоль    вэсонэиха       ойвэха     шэитаму

י  אֶת רְכִי  נַפְשִׁ עִים  עוֹד  אֵינָם,  בָּ מוּ  חַטַאִים  מִן  הַאַרֶץ  וּרְשָׁ יִתָּ
эт      нафши      бархи        эйнам       од       урэшаим       hаарэц      мин     хатаим       итаму

י  אֲנִי  עֲבְדֶךָ. י  כִּ ל  צוֹרְרֵי   נַפְשִׁ צְמִית אוֹיְבַי   וְהַאַבַדְתָּ  כָּ ךָ  תַּ יְהוָֹה  וּבְחַסְדְּ
авдэха       ани     ки     нафши     цорэрэй    коль        ваавадта          ойваи      тацмит       увэхасдэха  адонаи

 ФИНИК

Рош Ашана – это семя, в которое заложен потенциал пред-
стоящего года. Наше соединение с едой во время трапез Рош 
Ашаны дает нам возможность зарядить это зерно духовным 
Светом, и тем самым обеспечить себя благосостоянием на 
весь год.

זֶר  רוּבְיָא - גֶּ
   гэзэр   -    рувья  

פָנֶיךָ  יְהוָֹה   אֱלהֵֹינוּ  וֵאלהֵֹי  אֲבוֹתֵינוּ. יְהִי  רָצוֹן    מִלְּ
авотену        вээлоhэй   элоhэйну      адонай    милэфанэйха      рацон     еhи 

בֵנוּ.  רְבּוּ  זָכִיוֹתֵינו  וּתְלַבְּ יִּ שֶׁ
утлабвэну      захийотэну     шэирбу  

МОРКОВЬ

Это благословение дает нам бесконечное 
количество энергии милосердия.

Опять, этим благословением, мы побеж-
даем наших врагов и избавляемся от них 
навсегда. .

רְתִי - פְרָס   כַּ
     фраса   -    карти 

פָנֶיךָ    יְהוָֹה    אֱלהֵֹינוּ   וֵאלהֵֹי   אֲבוֹתֵינוּ יְהִי  רָצוֹן    מִלְּ
авотену        вээлоhэй    элоhэйну      адонай     милэфанэйха      рацон     еhи

י   רָעָתֵנוּ. רְתוּ  אוֹיְבֶיךָ   וְשׂוֹנְאֶיךָ   וְכָל  מְבַקְשֵׁ יִכָּ שֶׁ
 раатэну           мэвакшэй     вэхоль         вэсонэха             ойвэха         шэикарту 

רֵתוּ. רוּם  יָדְךָ  עַל  צָרֶיךָ  וְכָל   אוֹיְבֶיךָ  יִכָּ תָּ
икарэту          ойвэха        вэхоль      царэха     аль      ядха        тарум  

ЛУК ПОРЕЙ

א – סֶלֶק  סִלְקָּ
  сэлэк    -     силка    

פָנֶיךָ    יְהוָֹה   אֱלהֵֹינוּ    וֵאלהֵֹי  אֲבוֹתֵינוּ יְהִי   רָצוֹן   מִלְּ
авотену       вээлоhэй      элоhэйну    адонай      милэфанэйха    рацон      еhи

נִי שֵׁ  רָעָתֶיךָ. סוּרוּ  מִמֶּ לְקוּ אוֹיְבֶיך וְשׂוֹנְאֶיךָ  וְכָל  מְבַקְּ יִסְתַּ שֶׁ
 мимэни      суру        раатэха       мэвакшэи    вэхоль      всонэиха        ойвэха       шэисталку  

כְיֵנוּ:  סוּרוּ  סוּרוּ  צְאוּ מָע  יְהוָֹה קוֹל  בִּ י  שָׁ ל   פּעָֹלֵי  אָוֶן  כִּ כָּ
цэу       суру       суру       бихену     коль адонаи       шама       ки    авэн     поалэй   коль

לֵי  יְהוָֹה. אֵי  כְּ רוּ  נוֹשְׂ יגְעוּ צְאוּ  מִתּוֹכָה  הִבָּ ם טָמֵא אַל תִּ מִשָׁ
адонаи      клэй      носэй         ибару        митоха        цэу      тигау    аль    тамэ    мишам

СВЕКЛА
На Иврите, слово «Селек» имеет тот же 
корень, что и слово «Убрать». Это благо-
словение помогает нам убрать врагов и 
негативных людей из нашего окружения, 
заряжая нас духовной силой, которая по-
может нам победить наше эго и желание 
получать только для самого себя.  Убирая 
наши внутренние негативные черты харак-
тера, мы убираем внешние негативные об-
стоятельства.  

На Иврите, слово «Тамар» имеет тот же ко-
рень, что и слово «Там», которое обозначает 
– «Законченный». Одна из наших целей во 
время Рош Ашаны, покончить со всей нега-
тивностью в нашей жизни в следующем году. 
Каббала нас учит, что наш самый главный 
враг – это мы сами, наши негативные черты. 
Наше эго – эгоистическое желание получать 
только для себя – наш основной противник 
в жизни. Любые внешние недоброжелатели 
или люди, которые нас раздражают в повсед-
невной жизни, это всего лишь отражение на-
ших негативных качеств, которые спрятаны 
в глубине нашей души. Таким образом, это 
благословение помогает нам покончить со 
всеми эгоистическими желаниями, чтобы мы 
привлекали только добросердечных людей 
в нашу жизнь.



 ГОЛОВА БАРАНА ИЛИ РЫБЫ בֶשׂ  ראֹשׁ כֶּ
кэвэс    рош  

פָנֶיךָ   יְהוָֹה   אֱלהֵֹינוּ   וֵאלהֵֹי  אֲבוֹתֵינוּ יְהִי  רָצוֹן    מִלְּ
авотену     вээлоhэй    элоhэйну     адонай     милэфанэйха    рацон     еhи

זְכּוֹר  הְיֶה  לְראֹשׁ  וְלאֹ   לְזָנָב   וְתִּ נִּ שֶׁ
втизкор      лезанав      вло        лерош        шэниие

לוֹם ָ ל  יִצְחָק אָבִינוּ  עָלָיו  הַשּׁ תוֹ  אֵילוֹ שֶׁ לָנוּ  עָקִדָּ
 ашалом         алав       авину      ицхак      шэль    илу       акэидато     лану

לוֹם. ן  אַבְרָהָם  אֲבִינוּ  עָלָיו  הַשָּׁ בֶּ
ашалом       алав       авину        авраhам      бэн

פּוּחַ   וּדְבַשׁ    תַּ
удваш     тапуах 

פָנֶיךָ   יְהוָֹה   אֱלהֵֹינוּ    וֵאלהֵֹי   אֲבוֹתֵינוּ יְהִי  רָצוֹן    מִלְּ
авотену         вээлоhэй      элоhэйну     адонай     милэфанэйха    рацон    еhи

נָה  טוֹבָה  וּמְתוּקָה שׁ  עָלֵינוּ  שָׁ חַדֵּ תְּ שֶׁ
умтука             това        шана      алэйну        шэтэхадэш

 

נָה. נָה  וְעָד  אַחְרִית  הָשָׁ ית  הָשָׁ מֵרֵאשִׁ
ашана          ахарит      вэад        ашана            мэрэшит

ЯБЛОКО И МЁД

 רִמּוֹן   
   римон

פָנֶיךָ   יְהוָֹה    אֱלהֵֹינוּ   וֵאלהֵֹי  אֲבוֹתֵינוּ יְהִי  רָצוֹן  מִלְּ
авотену     вээлоhэй     элоhэйну      адонай  милэфанэйха    рацон   еhи

רִמּוֹן. הְיֶה  מְלֵאִים  מִצְוֹת  כָּ נִּ שֶׁ
каримон      мицвот       млэим        шэниие

ГРАНАТ

לָעָת  קְרָא - דְּ
длаат   -    кра  

פָנֶיךָ    יְהוָֹה    אֱלהֵֹינוּ    וֵאלהֵֹי   אֲבוֹתֵינוּ יְהִי  רָצוֹן    מִלְּ
авотену         вээлоhэй       элоhэйну      адонай      милэфанэйха     рацон    еhи

ינֵנוּ  וְיִקָרְאוּ   לְפָנֶיךָ   זָכִיוֹתֵינוּ. זָר  דִּ קְרָע  רוֹעַ  גְּ תִּ שֶׁ
  захийотэну     лэфанэиха       вэикару     динэну     гзар       роа          шэтикра   

ТЫКВА
На Арамейском слово «тыква» – это 
«К’ра», что имеет тот же корень, 
что и слово «разрывать». Мудрецы 
Каббалы учат нас, что это благо-
словение помогает нам «вырвать» 
(убрать) все вердикты – виновен, 
которые выдвинуты против нас в 
небесном суде. Если наши сердца 
наполнены раскаянием, то это по-
может нам поменять суд на мило-
сердие.

В гранате 613 зерен, точно такое же 
количество что и заповедей в Торе. 
Наше соединение с гранатом на 
трапезе Рош Ашаны символизирует 
выполнение всех этих заповедей.

Самое известное благословение. 
Пусть приходящий год будет хорошим 
и сладким от начала до конца.

Следующее благословение соединяет 
нас с головой барана, что символизи-
рует самый высокий уровень духовной 
атмосферы - измерением и Сферой, 
известной как Кетер. Таким образом, 
во время Рош Ашаны, мы притягива-
ем наше духовное благосостояние на-
прямую из источника Божественного 
Света		


