
СЛИХОТ 
Суббота, 28 сентября (в ночь с 28 на 29 сентября)

23:45 Сбор гостей

00:20 - 0:45 Лекция и слихот

РОШ АШАНА 
2-4 октября (1-й и 2-ой дни)

Среда, 2 октября Четверг, 3 октября Пятница, 4 октября

10:00 Атарат Недарим* 
(обнуление обещаний)

17:00 Атарат Недарим 
(обнуление обещаний)

17:45 Зажигание свечей

19:00 Лекция и Арвит

21:00 Кидуш

21:00 Трапеза 1-го дня 
Рош Ашана

9:00 Шахарит 

(для мужчин)

10:30 Лекция

10:45 Чтение Торы

11:30 Лекция и 
медитация

12:00 Шофар

(самая важная связь 
Рош Ашана)

15:00 Трапеза 

16:30 Минха

19:00 Арвит

20:30 Кидуш

20:30 Трапеза 2-го дня 
Рош Ашана 

9:00 Шахарит                 
(для мужчин)

10:30 Лекция

10:45 Чтение Торы

11:30 Лекция и 
медитация

12:00 Шофар 

(самая важная связь 
Рош Ашана)

14:00 – Минха

15:00 Трапеза – обед 

РАСПИСАНИЕ 5785

РОШ АШАНА 5785 kabbalah.ru

* Связь “Обнуления обещаний” делается один раз (утром, либо вечером).
  Если вы сделали связь один раз утром, повторно вечером ее делать не нужно.



“ДНИ ТРЕПЕТА” — ШАББАТ ХААЗИНУ (ШУВА) 
Пятница, 4 октября Суббота, 5 октября
20:00 Каббалат Шаббат

21:00 Кидуш и трапеза  Шаббата 

10:00 — Шахарит (для мужчин)

11:00 — Открытие Арки и лекция

11:30 — Чтение Торы

14:00 — 2я и 3я трапеза

КАПАРОТ
Пятница, 11 октября (в ночь с четверга 10.10 на пятницу 11.10)

1:00 - 1:45 Лекция и Слихот

2:00 - 3:30 Капарот (подробности уточняйте у своего Учителя)

ЙОМ КИПУР И ШАББАТ
Начало поста: 17:20 (11 октября) – Завершение поста: 18:31 (12 октября)

Пятница, 11 октября Суббота, 12 октября
15:30 Трапеза перед постом

19:00 1-я часть Йом Кипур, лекция и 
Коль Нидрей (освобождение от всех 
обещаний)

10:00 Шахарит, 2-я часть Йом Кипур
11:00 Открытие Арки и лекция
11:45 Чтение Торы
12:30 Мусаф, 3-я часть Йом Кипур
15:30 – 16:30 Перерыв
16:30 Минха, чтение Торы, 4-я часть 
Йом Кипур
17:15 – 18:30 Нэила («запирающая» 
молитва), 5-я часть Йом Кипур
18:31 Шофар и конец поста
19:00 Ужин после поста

ДЕНЬ ПАМЯТИ РАВА БЕРГА
Воскресенье, 13 октября

20:00 Сбор гостей 
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СУККОТ

Среда, 16 октября Четверг, 17 октября
19:00 Лекция, Арвит и Кидуш

20:30 Трапеза в сукке

10:00 Шахарит (для мужчин)

12:00 Открятие Арки и лекция

12:30 Чтение Торы

14:00 Кидуш

14:00 2я и 3я трапеза в сукке

ШАББАТ СУККОТ
Пятница, 18 октября Суббота, 19 октября
20:00 Каббалат Шаббат

21:00 Кидуш и трапеза Шаббата

10:00 Шахарит (для мужчин)

11:30 Лекция, Чтение Торы

13:30 Трапеза Шаббат

ОШАНА РАБА И СИМХАТ БЕЙТ АШОЭВА
Вторник, 22 октября

21:30 Лекция

22:30 Чтение Торы - книга Дварим

23:59 Изучение и проверка тени

Среда, 23 октября 

0:00 Изучение и проверка тени

05:27 Разрешается спать 

06:30 Шахарит и Хибут Аравот (для 
мужчин)

СИМХАТ ТОРА
Среда, 23 октября Четверг, 24 октября
19:00 Арвит и Акафот (хороводы)

21:30 Чтение Торы

22:00 Трапеза Симхат Тора 

10:00 Шахарит: для мужчин

11:00 Акафот, лекция и чтение Торы 
(самое важное чтение в году)

16:00 Трапеза-обед

18:30 Арвит и Акафот (хороводы)
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